
ろうかを あるこう①

なまえ (                                                         )

①どっちが あんぜん？

えを みて、あんぜんだと おもう ほうに ○ を つけましょう。

（　） はしっている

（　） あるいている

どうして そう おもいましたか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

②はしらない ための ほうほうを えらぼう

ろうかで あるく とき、

じぶんに できそうな ほうほうを えらびましょう。

□ ゆっくり あるく

□ てを むねに あてて あるく

□ かべがわを あるく

□ あしを ちいさく うごかす

□ ゆかの せんを みて あるく

□ いっぽ いっぽ かぞえて あるく

□ ふかく いきを してから あるく

□ せんせいの こえを きいて あるく

□ （じぶんの ほうほう）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

③ きょうの チャレンジ

きょう やってみる ことを きめましょう。

きょうは、ろうかを

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（れい：ゆっくり あるく）


