
「こころの天気
て ん き

よほう」    なまえ         
 

① 今日の気持
き も

ちにいちばん近
ちか

いお天気
て ん き

はどれ？ 

 はれ（うれしい・

ワクワク） 

 くもり（なんだか

もやもや） 

 雨（かなしい・つ

かれた） 

  かみなり（イライラ・

くやしい） 

 

②その気持
き も

ちになったできごとは？（例：朝
あさ

お母
かあ

さんにしかられたから）  

 

 

③ 話
はな

したり書
か

いたりして、気持
き も

ちはかわった？ 

 

😌 少しスッキリした    

 

😌 あまりかわらない   

 

😌 もっとモヤモヤした  

 

④ 先生
せんせい

からのメッセージ or 今日
き ょ う

の自分
じ ぶ ん

へのメッセージ 
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